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Tanzbeschreibung
Die Tanzenden stehen in einem durchgefassten Kreis, je abwechselnd Herr 
neben Dame.

I
1-8 Alle tanzen ein Double links, dann ein Double rechts.
1-4 Alle tanzen ein Simple links, dann ein Simple rechts.

Teil I wird insgesamt vier Mal wiederholt.

II
1-4 Alle tanzen ein Double links.
5-8 Alle tanzen ein Simple rechts, dann Simple links.

1-8 Alle tanzen ein Double rechts, dann ein Double links.

1-2 Alle tanzen ein Simple rechts.
3-8 Alle hüpfen ein Pied en l‘air rechts, Pied en l‘air links, Pied 

en l‘air rechts, und drehen sich dabei einmal entgegen dem 
Uhrzeigersinn jeweils um 90°.

1 Nach dem letzten Pied en l‘air setzen die Tanzenden beide 
Füße wieder auf den Boden und wenden sich zur Kreismitte.

2-4 Beim „großen Sprung“ springt jeder Tänzer in die Höhe, 
reckt dabei sein linkes Bein nach vorne und sein rechts Bein 
gleichzeitig nach hinten.

Teil II wird im Anschluss noch einmal wiederholt.

Der Tanz beginnt erneut.
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Kapitel 2 – Die Tänze


